MIEDZYOSIEDLOWE
CENTRA AKTYWNOSCI M ‘ A S
SENIORALNEJ
SPECJALNA OFERTA DLA 0SOB W WIEKU 55+

BEZPLATNE ZAJECIA

WARSZTATY - komputerowe , jezykowe , artystyczne
KURSY - tarica ,fotograficzny
oraz
pilates , wyktady dotyczace profilaktyki zdrowia,
zajecia usprawniajgce z fizjoterapeuta.

ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA ,,NA MOSCIE”
od wtorku do pigtku w godzinach od 10 - 14

Zgtoszenia oraz informacje wtorek — czwartek 10-14 na
MOSCIE ul. Zbylitowska 5 / dawny budynek katechetyczny /
oraz pod numerem telefonu 603 953 185 Iwona Snopkowska

UWAGA! llos¢ miejsc ograniczona. O zapisach decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen.

Zadanie publiczne pt. ,Utworzenie i prowadzenie czterech Miedzyosiedlowych Centréw
Aktywnosci Senioralnej dla minimum 250 mieszkahcéw Tarnowa w wieku powyzej 55 roku zycia”
jest wspétfinansowane z budzetu Miasta Tarnowa.



