PLAN ZAJEC - MCAS ZACHOD

Luty - Grudzien 2016

ZAJECIA GRUPA | GODZINA
I GR SREDNIO ] .
KOMPUTERY TAWAN. 10:00-11:30
II GR AE 13
KOMPUTERY |, IIGR | 11:45-13:15
WT.
SR TANCE 9:30-10:45
SR. PILATES 11:00-11:55
JEZYK I GR
ANGIELSKI ZAAWAN. 11:00-12:00
CZW.
JEZYK I GR 12:15-13:15
ANGIELSKI | PODSTAWO.
PT. PILATES II GR 10:30-11:25

LUTY 16,23
MARZEC 8,15,22,29
KWIECIEN 5,12,19,26
MAJ 4,11,18,25
CZERWIEC 7,14,21,28
LIPIEC |  —mmmmeeeee-
SIERPIEN | -
WRZESIEN 6,13,20,27
PAZDZIERNIK 4,11,18,25
LISTOPAD 8,15,22,29
GRUDZIEN 6,13,20
LUTY 17,24
MARZEC 9,16,23,30
KWIECIEN 6,13,20,27
VTS D e ——
CZERWIEC |  —mmmmmmmmmmme
LIPIEC | ———meemmmmmm-
SIERPIEN | -—————mmm—-
WRZESIEN |  ---mmommmm-
PAZDZIERNIK |  —==—mm——mmmm-
LISTOPAD | -------—————-
GRUDZIEN | -
LUTY 17,24
MARZEC 9,16,23,30
KWIECIEN 6,13,20,27
MAJ 4,11,18,25
CZERWIEC 1,8,15,22
LIPIEC |  ——mmmmeeeee-
SIERPIEN | -
WRZESIEN 7,14,21,28
PAZDZIERNIK 5,12,19,26
LISTOPAD 9,16,23,30
GRUDZIEN 7,14,21
LUTY 18,25
MARZEC 3,10,17,31
KWIECIEN 7,14,21,28
MAJ 5,12,19
CZERWIEC 2,9,16,23
LIPIEC |  —-—eeeemmmee-
SIERPIEN | —————ooee-
WRZESIEN 8,15,22,29
PAZDZIERNIK 6,13,20,27
LISTOPAD 3,10,17,24
GRUDZIEN 1,8,15
LUTY 19,26
MARZEC 4,11,18
KWIECIEN 8,15,22,29
MAJ 6,13,20
CZERWIEC 3,10,17,24
LIPIEC |  ———mmeeeeee-
SIERPIEN | -
WRZESIEN 9,16,23,30
PAZDZIERNIK 7,14,21,28
LISTOPAD 4,18,25
GRUDZIEN 2,9,16




1. Zajecia z fizjoterapeuta

Skiadowe 10 dniowego Turnusu: 5 x masaz kregostupa, 2x seria zabiegow z Fizykoterapii
(laseroterapia, magnetoterapia, ultradzwieki, elektroterapia itd.), ¢wiczenia
na trenazerach (rowerki, bieznia, stepper, orbitrek, wioslarz), UGUL , PUR, Xbox z
zestawem ¢wiczen i gier usprawniajacych (tenis, boks, zumba).

Kazdy pacjent musi posiadaé¢ skierowanie od lekarza na: masaz, 2 zabiegi fizykalhe oraz
¢wiczenia ogdélno usprawniajace.




